
LE CARÊME

Le Carême est le temps liturgique qui précède Pâques, la plus importante fête 
chrétienne. Il a commencé le Mercredi des Cendres, le 14 février. La Semaine Sainte, qui 
commence avec le dimanche des Rameaux le 24 mars 2024, commémore la Cène, la 
Passion et la mort du Christ sur la Croix. Le Samedi Saint au soir et le dimanche de 
Pâques, le 31 mars 2024, les Chrétiens célèbrent la résurrection du Christ.

La durée du Carême – quarante jours sans compter les dimanches – fait en particulier 
référence aux quarante années passées au désert par le peuple d’Israël entre sa sortie 
d’Égypte et son entrée en terre promise ; elle renvoie aussi aux quarante jours passés 
par le Christ au désert entre son baptême et le début de sa vie publique. Ce chiffre de 
quarante symbolise les temps de préparation à de nouveaux commencements.

Durant le temps du Carême, nous sommes invités à nous donner des moyens concrets, 
dans la prière, la pénitence et l’aumône pour nous aider à discerner les priorités de 
notre vie. Le temps du Carême est un temps autre qui incite à une mise à l’écart pour 
faire silence et être ainsi réceptif à la Parole de Dieu.

(Source : eglise.catholique.fr)

LE CAREME DANS NOTRE ECOLE

Plusieurs temps ont été ou seront proposés à nos élèves.

1) Des défis à relever : Dans les classes, une réflexion particulière est proposée, en 
s’appuyant chaque semaine sur un défi à relever en classe, un « jardin de Carême » à 
faire évoluer, une parole de Dieu à écouter. 

Période 4
mars-avril

NOS ACTUALITES n°1

En route vers Pâques !

https://eglise.catholique.fr/glossaire/cendres
https://eglise.catholique.fr/glossaire/semaine-sainte
https://eglise.catholique.fr/glossaire/rameaux
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme
https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme
https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme
https://eglise.catholique.fr/glossaire/penitence
https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme


2) Visite du Père Arnaud : Le Père Arnaud, le curé de la paroisse « Saint François » a visité 
les classes élémentaires les lundi 19 et jeudi 22 février. Il s’est présenté et a proposé aux 
élèves de répondre à toutes leurs questions sur le Carême. 

3) Partager : Afin de vivre une action de PARTAGE, nous avons décidé de développer 
notre partenariat avec l’association CCFD-Terre Solidaire, afin de proposer ensemble un 
projet d’éducation et de solidarité à nos élèves. 

Ainsi, le vendredi 15 mars, à partir de 13h30, aura lieu des animations pour les élèves CE1-
CE2 autour du thème « Direction l’Amazonie ! ». Des bénévoles du CCFD et les 
enseignants animeront des temps de réflexion et de jeux autour des enjeux 
économiques, humains, environnementaux et alimentaires qui se vivent aujourd’hui 
dans cette partie du monde. 

A la fin de ce temps d’informations et de jeux adaptés aux enfants, nous nous 
rassemblerons dans la cour pour réaliser une « course solidaire » à laquelle vous êtes 
invités à participer pour encourager les enfants ! Concrètement, les élèves courront 
autant de tours qu’ils le souhaiteront / pourront. Ils donneront toute leur énergie, 
d’autant plus qu’ils sont invités à récolter des parrainages de leur famille, leurs voisins, 
leurs amis… La somme récoltée grâce aux parrainages sera reversée au CCFD pour lui 
donner les moyens de continuer ses actions dans le monde. 

Lancement de la course solidaire : vers 16h (les familles peuvent venir dès 16h pour 
vivre ce temps final avec nous).



Le vendredi saint (jour où les Chrétiens se remémore la mort de Jésus), le 29 mars, un 
déjeuner “simple” sera servi à la restauration : un bol de pâtes et une pomme. Un euro 
par repas sera reversé au CCFD-Terre Solidaire. 

4) Une célébration en l’église de Saint-Nazaire réunira l’ensemble des élèves le mardi 2 
avril de 15h30 à 16h15 pour fêter Pâques. 

5) Un carnaval clôturera cette fête de Pâques : tous les enfants sont invités à venir avec 
un déguisement le vendredi 5 avril qu’ils vêtiront lors du défilé vers le front de mer. 
Départ : 10h45 ! Les familles qui le peuvent sont invitées à nous accompagner. 

6) Des décorations prévues par l’APEL viendront habiller la cour et quelques salles de 
l’école ! 

7) Collecte de Chaussures : Pour finir, l’école Saint-Joseph participe une nouvelle fois à 
la collecte de chaussures usagées : “Opération Toutes Pompes Dehors”, au profit des 
jeunes malades du cancer ou de la leucémie et suivis au CHU de Nantes ou au CHU de 
Angers. 

Après une généreuse collecte 2023 de plus de 60 tonnes de chaussures, le RELAIS 
ATLANTIQUE (entreprise de réinsertion du groupe Emmaüs) a remis un chèque de 26 
500€ à l’association. Cette somme a permis de financer une semaine de séjour d’été en 
août 2023 dans les Alpes de Haute Provence pour un trentaine de jeunes adhérents de 
l’AOPA encadrés par une quinzaine de professionnels de santé et d’animateurs 
expérimentés.

L’opération 2024 se déroulera du vendredi 22 mars au jeudi 4 avril 2024 : vous pourrez 
déposer les chaussures sous le préau, dans l’espace dédié. (consignes 
complémentaires sur le panneau d’affichages).

Le CCFD est une association Loi 1901, reconnue d’utilité publique. Elle mobilise un 
réseau de 15 000 bénévoles répartis dans 99 comités diocésains et 1500 équipes 
locales.

Le CCFD a reçu pour mandat de la Conférence des évêques de France de mobiliser la 
solidarité des chrétiens, notamment lors de la période de Carême au profit 
l’accomplissement de deux missions 

 Appuyer des projets de développement
Sensibiliser l’opinion publique à la situation des pays pauvres



RETOUR SUR LA PERIODE 3 

Après « le dépassement de soi » et « le partage », le thème de la période 3 était « le 
développement durable ». 

Notre partenaire, « L’UGSEL 44 » avait décidé de s’inspirer de la devise des Jeux 
Olympiques : « Citius, Altius, Fortius – Communiter », dont la traduction officielle est « 
Plus vite, plus haut, plus fort – ensemble » pour lancer un nouveau défi aux écoles :

« aller le plus haut possible » ! 

Nous avions décidé de répondre à ce défi en créant une matinée spéciale le vendredi 23 
février !

Les CM1-CM2 sont allés au lycée Notre Dame pour participer à des ateliers « création de 
cerfs-volants » encadrés par des lycéens et enseignants. Les élèves de la PS au CE2 ont 
fabriqué de leur côté d’autres « objets volants » ! Chacun était invité à utiliser des 
matériaux naturels ou de récupération ! 

A cause de la météo, nous n’avons pas pu aller sur la plage pour essayer nos 
productions. Le défi était d’envoyer le plus haut possible le plus grand nombre d’objets 
volants ! 

ET EN PERIODE 4 ? 

Projet d’année : à vos
talents, prêts, partez !



La valeur de la période 4 est la solidarité ! Les différentes actions en lien avec le Carême 
prennent évidemment leur place dans le projet. 

Un temps fort aura tout de même lieu au cours de la semaine précédant les vacances 
d’avril autour du thème : “Roulons ensemble”... Informations à venir...

Et bien sûr, les élèves poursuivent la découverte de nombreux sports : natation, rugby, 
tennis, escrime... 

Autres actualités
LE SITE INTERNET DE L’ECOLE S’ACTUALISE

Nous souhaitons développer notre communication interne et externe afin de mieux 
mettre en valeur tous les projets vécus au sein de notre école ! 

Cette newsletter est un premier moyen. L’école a aussi un site internet ! Des 
actualités et photos y sont déposées, régulièrement… ! Alors, n’hésitez pas à le visiter 
! 

https://saintjoseph-notredame.fr/actualites/

https://saintjoseph-notredame.fr/actualites/


L’EVALUATION DES ETABLISSEMENTS ET PROJET EDUCATIF 
D’ETABLISSEMENT

Vous avez été invités à répondre à une enquête au cours du mois de décembre afin 
de donner vos avis et impressions sur notre école. Un grand merci car vous avez été 
nombreux à y répondre : plus d’une centaine de familles, soit les deux tiers ! 

Vos retours ont été analysés et ont nourri l’autoévaluation de l’établissement, qui est 
la première partie du processus. Un dossier d’une vingtaine de pages a été envoyé 
aux quatre évaluateurs externes (2 inspecteurs de l’éducation nationale et deux 
chefs d’établissements) qui viendront visiter notre école ainsi que celle de Méan le 
lundi 8 avril. A leur tour, ils rédigeront ensuite une synthèse, appelée “évaluation 
externe”. 

Cette évaluation est l’occasion de nourrir notre réflexion sur notre projet éducatif 
d’établissement. Celui-ci est travaillé, depuis le début de l’année, régulièrement par 
les différents acteurs de notre communauté éducative : parents délégués, 
enseignants, personnel, APEL, OGEC, paroisse...au cours des conseils 
d’établissement, réunions ou concertations…

Nous serons heureux de vous partager l’avancement de notre travail au cours des 
prochains mois. 

LA NUMERISATION DE NOTRE ECOLE

D’ici la rentrée prochaine, l’école sera davantage numérique ! Enfin, l’école sera 
reliée à la fibre. Les postes téléphoniques seront remplacés. Chaque enseignant 
recevra un ordinateur portable et verra sa classe équipée d’un vidéoprojecteur. 
Cette première étape permettra à chacun de travailler dans de meilleures 
conditions. 

Nous remercions l’OGEC de son accord pour cet investissement au service de la 
réussite de nos élèves !   



L’OGEC

L’OGEC s’est renouvelée depuis le début de l’année ! Un grand merci à tous les 
nouveaux parents ! Pour rappel, cette association est responsable des 
investissements mobilier et immobiliers, du personnel non enseignant et des 
finances de l’école Saint-Joseph Notre Dame mais aussi du lycée Notre Dame 
d’Espérance. 

Les administrateurs sont : 

Parents du lycée : Denis CHEREAU - Stéphane BOURHIS - Corinne DIAZ - Jean-
Baptiste GAUMAIN - Marie-Lénaik TABART DEWILDE

Parents de l’école : Guillaume LOEUILLET (papa de Joséphine en GS)- Anne-Soline de 
LARMINAT (maman de Pio-Marin en GS et Léopoldine en CE1) - Franck GOÜIN -(papa 
de Clarence en CP) - Vincent GIRAUDINEAU (papa de Edgar en PS). 

Ensemble, nous travaillons actuellement sur un nouveau plan pluriannuel 
d’investissements immobiliers. A suivre…

LA SAINT JOSEPH 

L’APEL a initié le projet de réunir l’ensemble de la communauté éducative à 
l’occasion de la Saint-Joseph ! Cette fête a lieu tous les 19 mars. 

Ainsi, chacun est invité à se rassembler sur la cour à 15h45. Au programme : 
présentation de Saint-Joseph par le Père Arnaud, résultat du concours de dessins et 
goûter ! 

KERMESSE 

La date de la kermesse est officielle : l’évènement aura lieu le samedi 29 juin 
(matinée). L’APEL communiquera davantage prochainement ! 


